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ELECTRICIAN THEORY

प्रसंग :  प्राथ�मक उपचार सुर�ा अ�ास
TOPIC :  First Aid Safety Practice



प्राथ�मक उपचार
(FIRST AID)

कारखाना या कायर्णशाला या अन्य �कसी कायर्ण स्थिल पर कायर्ण करते समय जब कोई तकनी�शयन, 
कमर्णचारी या अन्य कोई व्य�क्त �कसी दुघर्णटना के कारण घायल हो जाता ह,ै तब �च�कत्सक ककी 
सहायता �मलने से पूवर्ण जो उपचार �कया जाता ह ैउसे प्राथ�मक उपचार कहते हहैं.



प्राथ�मक उपचार के प्रकार
(TYPES OF FIRST AID)

मूल प्राथ�मक उपचार
(BASIC FIRST AID)

साधारण प्राथ�मक उपचार
(ELEMENTARY FIRST AID)



मूल प्राथ�मक उपचार
(BASIC FIRST AID)

जब कोई व्य�क्त दुघर्णटनाग्रस्त होता ह ैतो उस समय उस पी�ड़त व्य�क्त ककी दो प�र�स्थि�तयाँ हो 
सकती हहैं. पहली प�र�स्थि�त �जसममें व्य�क्त को चोट लगती पर�ु वह बेहोश नहखीं होता ह ैतो उस 
व्य�क्त के प्राथ�मक उपचार को मूल प्राथ�मक उपचार कहते हहैं.



मूल प्राथ�मक उपचार हेतु आवश्यक सामग्री

मूल प्राथ�मक उपचार के �लए कुछ �व�शष्ट सामग्री एवं दवाएं सुरक्षा �कट के रूप ममें कायर्णस्थिल 
पर ‘First AId Box’ ममें हर समय होनी चा�हए -
❏  �टबिं क्चर आयोडीन
❏ मर�ूरी क्रिकीम
❏ बरनोल
❏ �टबिं क्चर बैन्जीन
❏ डेटॉल
❏ ददर्णनाक औष�धयाँ
❏ प��याँ



❏ जालीदार कपड़ा
❏ रूई
❏ से�ी �पन
❏ लकड़ी ककी छोटी प��काएं
❏ �ापर
❏ कहैं ची
❏ छोटा चाकू
❏ नेत्र शोधन सामग्री
❏ स्�ेचर इत्या�द



दुघर्घटनाग्रस्त व्य�क्ति का उपचार करते समय �ान देने योग्य बातमें -

❏ दुघर्णटनाग्रस्त व्य�क्त को दुघर्णटनास्थिल से हटाकर तुरंत ऐसे स्थिान पर आराम ककी �स्थि�त ममें 
लेटाएं या बैठाएं जहाँ उसे स्विच्छ हवा �मल सके. पी�ड़त य�द कमरे ममें हो तो �खड़ककी, 
दरवाजे खोल दे I

❏ पी�ड़त के मुँह से पान, तम्बाकू, नकली दांत (य�द लगे हयों) इत्या�द �नकाल दमें अथार्णत् मुँह 
अच्छी तरह से साफ़ कर दमें, �जससे श्वास  लेने ममें क�ठनाई न हो.

❏ पी�ड़त को सदर्दी से बचाएं और उसे पलंग, दरी, चटाई आ�द पर �लटाकर कम्बल से ढक दमें, 
पर�ु चेहरा खुला रखमें.



❏ य�द पी�ड़त के �कसी अंग से अत्य�धक खून बह रहा ह ैतो उस भाग 
को अच्छी तरह से दबाकर रखना चा�हए एवं उस स्थिान पर तुरंत 
कसकर प�ी बाँध देनी चा�हए.

❏ य�द पी�ड़त के हाथ-पैर ककी ह�ड्डियाँ टूट गई हहैं और लटक रहखीं हहैं तो उ�में अनुभवी व्य�क्त ककी 
सहायता से लकड़ी ककी प��याँ लगाकर सावधानीपूवर्णक प�ी ककी सहयता से बाँध देना 
चा�हए.

❏ य�द व्य�क्त को �व�ुत का झटका लगा ह,ै �जससे उसके शरीर पर छले पड़ गए हयों या जल 
गया हो तो उस अंग को स्विच्छ कपड़े से ढक दमें.

❏ य�द पी�ड़त को �ास लेने ममें क�ठनाई प्रतीत हो रही ह,ै तो कृ�त्रम �ास प्र�क्रिया प्रारम्भ कर 
दमें.



साधारण प्राथ�मक उपचार
(ELEMENTARY FIRST AID)

जब कोई व्य�क्त �व�ुत आघात या झटका लगने के कारण दुघर्णटनाग्रस्त होता ह,ै और उसे �ास 
लेने ममें क�ठनाई प्रतीत होती ह ैतो उसे ‘कृ�त्रम �ास प्र�क्रिया’ के �ारा जो प्राथ�मक उपचार �दया 
जाता ह ैउसे साधारण प्राथ�मक उपचार कहते हहैं.



�व�ुत आघात लगे व्य�क्ति के प्राथ�मक उपचार ककी प्र�क्रिया -

❏ �कसी व्य�क्त को लगे �व�ुत आघात ककी गम्भीरता उस व्य�क्त के 
शरीर ममें प्रवा�हत �व�ुत आवेश ककी मात्रा (आवेश = �व�ुत धारा x समय अथार्णत् q = it) पर 
�नभर्णर करती ह.ै

❏ य�द प्रवा�हत धारा अल्प स्तर ककी ह ैतो व्य�क्त केवल अ�प्रय झनझनाहट महसूस करेगा.

❏ य�द प्रवा�हत धारा उच्च स्तर ककी ह ैतो व्य�क्त झटका लगने पर �गर सकता ह ैया आं�शक 
रूप से जल भी सकता ह.ै



❏ पर�ु य�द प्रवा�हत धारा अत्य�धक उच्च स्तर ककी ह ैतो व्य�क्त ककी 
मांसपे�शयां �सकुड़ सकती हहैं, बुरी तरह से झुलस सकता ह ैऔर 
�ास लेने ममें क�ठनाई होती ह.ै

❏ �व�ुत आघात लगा व्य�क्त य�द �व�ुत सम्पकर्ण  ममें ह ैतो हममें तुरंत ममें �स्विच बंद कर देना 
चा�हए, पर�ु य�द ममें �स्विच दूर ह ैतो तुरंत अपने आप को शुष्क लकड़ी, रबर अथवा 
�ा�स्टक पर खड़े होकर पी�ड़त को झटके से खखींचकर या ध�ा देकर सम्पकर्ण  �बबिं दु से 
अलग कर देते हहैं.

❏ य�द ओवरहडे लाइन पर कायर्ण करते समय आघात लग जाता ह ैतो �व�ुत तारयों पर लोह ेककी 
चेन फमें क देते हहैं �जससे शाटर्ण स�कर्कि ट होने पर स�ाई बंद हो जाती ह.ै



❏ य�द पी�ड़त व्य�क्त के शरीर का भाग जल गया ह ैया खून बह रहा है
 और सामान्य रूप से �ास ले रहा ह ैतो उसे मूल प्राथ�मक उपचार
 देते हहैं.

❏ पर�ु य�द पी�ड़त व्य�क्त को �ास लेने ममें तकलीफ हो रही ह ैतो �च�कत्सक
ककी सहायता �मलने से पहले उ�चत �व�ध के �ारा कृ�त्रम �ास प्र�क्रिया 
प्रारम्भ कर देते हहैं.



कृ�त्रिम �ास प्र�क्रिया
(ARTIFICIAL RESPIRATION)

इस �क्रिया के अंतगर्णत पी�ड़त व्य�क्त को �ास न आने पर, �व�वध कृ�त्रम �क्रियाओं �ारा �ास दी 
जाती ह.ै कृ�त्रम �ास �क्रिया ककी चार प्रमुख �व�धयाँ �नम्न प्रकार हहैं -
1. �स�ेस्टर �व�ध
2. शैफर �व�ध
3. मुँह से मुँह ममें हवा भरना
4. कृ�त्रम �ास यंत्र �ारा



1.     �स�ेस्टर �व�ध (Sylvester Method)
DR.HENRY ROBERT SILVESTER IN 1858

इस �व�ध का प्रयोग तब �कया जाता ह,ै जब पी�ड़त के सीने ककी ओर छले पड़े हयों. इस �व�ध ममें 
पी�ड़त को पीठ के बल �लटाया जाता ह ैतत्प�ात उसककी पीठ के नीचे त�कया लगा �दया जाता ह ै
�जससे �क उसका सीना कुछ ऊपर उठ जाता ह ैऔर �सर कुछ नीचा हो जाता ह.ै अब �नम्न�ल�खत 
दो �स्थि�तययों �ारा पी�ड़त व्य�क्त के शरीर ममें �ास भरने का प्रयास करमें.



➢ प्रथम �स्थि�त

पी�ड़त के �सर के पास अपने घुटनयों के बल बैठ जाएं, उसके दोनयों हांथयों ककी आधी मुट्ठिी बांधकर 
हांथयों को सीधा फैला दमें. अब पी�ड़त के दोनयों हांथयों को धीरे-धीरे मोड़कर उसके सीने पर लायमें.



➢ ��तीय �स्थि�त

प्रथम �स्थि�त ममें अपने हांथयों से पी�ड़त के सीने पर कुछ दबाव डालमें. दो-तीन सेकंड बाद दबाव हटा 
लमें और पी�ड़त के हांथयों को उसके �सर ककी ओर फैला दमें और मु�ट्ठियाँ खोल दमें.



      उपरोक्त �क्रियाओं को 10-12 बार प्र�त �मनट ककी दर से तब तक 
दोहराएँ जब तक �क उसककी �ास �क्रिया सामान्य न हो जाए. जब 
पी�ड़त के सीने पर दबाव डाला जाता ह ैतो फेफड़यों के अंदर ककी वायु
बाहर �नकल जाती ह ैऔर दबाव हटाने से बाहर ककी ताज़ी वायु 
फेफड़यों के अंदर जाती ह.ै इस प्रकार, पी�ड़त व्य�क्त को �ास लेने 
ममें सहायता �मलती ह.ै



2.     शैफर �व�ध Schaffer Method
CANADIAN RED CROSS-1947

यह �व�ध तब प्रयोग ककी जाती ह,ै जब पी�ड़त ककी पीठ पर छाले पड़े हयों. इस �व�ध ममें पी�ड़त को पेट 
के बल �लटाया जाता ह ैऔर उसके �सर को �कसी एक  करवट कर �दया जाता ह.ै पी�ड़त के 
सीने के नीचे पतला त�कया रख �दया जाता ह.ै



➢ प्रथम �स्थि�त

पी�ड़त के घुटनयों के पास अपने घुटनयों के बल बैठ जाएँ. अपने दोनयों हाथ पी�ड़त ककी पीठ पर इस 
प्रकार रखमें �क दोनयों हाथ सीधे रहमें और चारयों अंगु�लयाँ आपस ममें �मली रहमें तथा वे अंगूठे से 
समकोण बनाएं.



➢ ��तीय �स्थि�त

इस �स्थि�त ममें, आगे ककी ओर झुकते हुए पी�ड़त ककी पीठ पर भार डालमें. दो-तीन सेकंड बाद दबाव 
को हटा लमें और अपने दोनयों हांथयों को सीधा कर दमें.



जब पी�ड़त ककी पीठ पर दबाव डाला जाता ह,ै तो फमें फडयों के
अंदर ककी वायु बाहर �नकल जाती ह ैऔर दबाव हटाने से बाहर 
ककी ताज़ी वायु फेफड़यों के अंदर जाती ह.ै इस प्रकार, पी�ड़त को 
�ास लेने ममें सहायता �मलती ह.ै
   उपरोक्त �क्रियाओं को 10-12 बार प्र�त �मनट ककी दर से तब तक दोहराएँ जब तक �क उसककी 
�ास �क्रिया सामान्य न हो जाए.



3.     मुंह से मुंह ममें हवा भरना (MOUTH TO MOUTH RESPIRATION)
PETER SAFAR AND JAMES ELAME-1957

इस �व�ध ममें पी�ड़त के मुँह ममें सीधा हवा भरकर �सन �क्रिया पूणर्ण ककी जाती ह.ै इस लाबोडर्ण �व�ध 
(Labord Method) भी कहते हहैं. �नम्न�ल�खत दो �स्थि�तययों का प्रयोग कर मुँह-से-मुँह ममें हवा 
भरने ककी प्र�क्रिया पूणर्ण ककी जाती ह.ै



➢ प्रथम �स्थि�त

,



➢ ��तीय �स्थि�त

,



4.  कृ�त्रिम �ास यन्त्र �ारा (THROUGH ARTIFICIAL RESPIRATION INSTRUMENT)



प्र�शक्षण का सारांश

★ प्राथ�मक उपचार(FIRST AID)
★ मूल प्राथ�मक उपचार(BASIC FIRST AID)
★ साधारण प्राथ�मक उपचार(ELEMENTARY FIRST AID)
★ कृ�त्रम �ास प्र�क्रिया(ARTIFICIAL RESPIRATION)
★ �स�ेस्टर �व�ध(SYLVESTER METHOD)
★ शैफर �व�ध(SCHAFFER METHOD)
★ मुँह-से-मुँह ममें हवा भरना(MOUTH TO MOUTH RESPIRATION)
★ कृ�त्रम �ास यंत्र �ारा(THROUGH ARTIFICIAL RESPIRATION INSTRUMENT)
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